
Was ist Wohngesundheit?

Gesundheit ist unser höchstes Gut.
Wir Menschen in der westlichen Welt verbringen 
den größten Teil des Tages in geschlossenen Räumen. 
Dort atmen wir unser wichtigstes Lebensmittel: Luft!
Um Energie zu sparen, dämmen wir unsere 
Gebäude umfassend und machen sie möglichst 
luftdicht. Dadurch reduziert sich der Luftaustausch 
erheblich. Die Schadstoffbelastung kann ansteigen, 
denn häufig wird nicht optimal gelüftet.

Deshalb ist es heute wichtig, bei der Auswahl von Baus-
toffen, Möbeln und Pflegemitteln darauf zu achten, dass 
deren Emissionen von Schadstoffen in die Raumluft 
möglichst gering sind. Mit den Qualitätskriterien des 
Sentinel Haus Instituts (SHI) schützt du gezielt deine 
Gesundheit und die aller Bewohner und Nutzer. 

Alle SHI gelisteten Produkte wurden von der Sopro 
Bauchemie mit dem Wohngesund-Button versehen,  
um die Identifizierung von wohngesunden und  
emissionsarmen Produkte zu vereinfachen.

Die Sentinel Haus Institut 
Leistungen

Das SHI-Stufenkonzept des gesunden
Bauens umfasst alle Bausteine für das  
gesündere und qualitätsvolle Bauen und  
Sanieren. Durch die vertraglich vereinbarte  
Qualität der Innenraumluft bildet es eine  
verlässliche Richtschnur für alle Beteiligten.

Gesundheitsschädliche Raumluft: Die Lösung liegt im richtigen Baukonzept
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Emissionsarmes und 
Wohngesundes Bauen 
mit Sopro Bauchemie
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Gesünderes Bauen und Wohnen

Badezimmer

Küche

Wohnzimmer

Flur

Sopro steht nicht nur für 
herausragende Qualität, 
sondern auch für nach-
haltiges, ökologisches 
Bauen und für ganzheit-
liche Wohngesundheit. 
Das dokumentiert die 
Listung der Sopro-Pro-
dukte im Bauverzeichnis 
„Gesündere Gebäude“ des 
Sentinel Haus Instituts.

**

AEB® Dichtband AEB 641  
AEB® Dichtband Flex AEB 148
Dichtband bzw. fl exibles Dichtband 
zur sicheren, fl exiblen und wasser-
undurchlässigen Überbrückung 
von Anschluss- und Bewegungs-
fugen unterhalb keramischer 
Fliesen und Platten sowie von 
Naturwerksteinfl iesen.

AEB® 640 Abdichtungs- 
und Entkopplungs-
Bahn
Dünnschichtige, wasser-
undurchlässige und riss-
überbrückende Abdich-
tungs- und Entkopplungs-
bahn für optimalen Haft-
verbund zum zementären 
Fliesenkleber. 

AEB® Dichtecken innen AEB 
642 / AEB® Dichtecken außen 
AEB 643
Vorgeformte, beidseitig mit spe-
ziellem Vliesgewebe beschichtete 
Fertigecken. Zur sicheren, fl exi-
blen und wasserundurchlässigen 
Überbrückung von Anschluss- 
und Bewegungsfugen innen und 
außen.

AEB® plus Abdichtungs- 
und EntkopplungsBahn 
plus – AEB plus 639
Flexible, wasserundurch-
lässige, rissüberbrückende 
und spannungsabbauende 
Abdichtungs- und Entkopp-
lungsbahn  für optimalen 
Haftverbund zum zemen-
tären Fliesenkleber.

AEB® Wand- und 
Bodenmanschetten 
Wand- und Boden-
manschetten, beidseitig 
mit einem speziellen 
Vliesgewebe beschichtet. 
Zum sicheren Abdichten 
von allen gängigen Rohr-
durchführungen oder 
Bodenabläufen.

Sopro Brillant® PerlFuge 
1–10 mm  
Zementärer, schnell erhärtender, fl exibler, 
wasser- und schmutzabweisender Fugen-
mörtel, CG2 WA nach DIN EN 13888, mit Perl-
effekt zum Verfugen von keramischen Belägen, 
Betonwerkstein und allen Arten von Natur-
werkstein sowie von Glasmosaik, durch Sopro 
Hydrodur®-Technologie leicht zu reinigen. Für 
Wand und Boden.

FlexFuge plus 
2–20 mm – FL plus 
Zementärer, fl exibler, schnell er-
härtender und belastbarer so-
wie frostsicherer Fugenmörtel 
CG 2 WA nach DIN EN 13 888 
zum farbbrillanten und kalk-
schleierfreien Verfugen durch 
OPZ®-Technologie. Für Wand 
und Boden.

Sopro Saphir® 5 
PerlFuge 1–5 mm  
Zementärer, fl exibler, wasser- 
und schmutzabweisender Fugen-
mörtel, CG2 WA nach DIN EN 
13888, mit Perleffekt zum Ver-
fugen von saugfähigen Steingut-
fl iesen, mit besonders guten Ein-
fug- und Abwascheigenschaften. 
Für Wand und Boden.

DF 10® DesignFuge Flex 1–10 mm  
Zementärer, feiner, fl exibler, schnell 
erhärtender und belastbarer Fugenmörtel, 
CG2 WA nach DIN EN 13 888, zum farbbrillanten 
und kalkschleierfreien Verfugen durch OPZ®-
Technologie von allen Arten von Keramik und 
Naturwerkstein. Der eingebaute Perleffekt und 
die Hydrodur®-Technologie sorgen für wasser- 
und schmutzabweisende Fugen. Für Wand und 
Boden.

Sopro’s No. 1 Flexkleber – 
No. 1 400 
Zementärer, hoch verformbarer S1 Flexkleber, 
C2 TE S1 nach DIN EN 12004, mit hoher Kunststoff-
vergütung, zum Ansetzen und Verlegen keramischer 
Fliesen und Platten, verfärbungsunempfi ndlichem 
Naturwerkstein und Cotto. Mit der 4-in-1-Rezeptur 
zur Verlegung im Dünnbett, Fließbett, Mittelbett 
sowie zum Spachteln kleinerer Flächen bis maximal 
20 mm Schichtstärke. Für Wand und Boden.

Sopro’s No.1 schnell 
Flexkleber – No.1 404
Zementärer, schnell erhärtender Flex-
kleber, C2 FTE S1 nach DIN EN 12004, 
mit hoher Kunststoffvergütung zum 
Ansetzen und Verlegen keramischer 
Fliesen und Platten sowie dunkler, 
verformungsstabiler Naturwerksteine 
und mit der bekannten 4-in-1-Rezep-
tur. Für Wand und Boden.

FKM® Silver MultiFlexKleber 
Silver – FKM 600 
Ergiebiger, zementärer, silbergrauer, schnell 
erhärtender, multifunktionaler Flexkleber, 
C2 FT S1 nach DIN EN 12004, mit hoher Kunst-
stoffvergütung und original rheinischem Trass. 
Insbesondere für helle, verformungsempfi nd-
liche Naturwerksteinfl iesen mit der bekannten 
4-in-1-Rezeptur. Ideal für die Terminbaustelle 
durch schnelle Erhärtung. Für Wand und Boden.

FKM® XL MultiFlexKleber 
eXtra Light – FKM XL 444  
Extrem ergiebiger, staubreduzierter, zementärer, 
extra leichter, multifunktionaler Flexkleber, C2 TE 
S1 nach DIN EN 12004, mit hoher Kunststoffv-
ergütung und der bekannten 4-in-1-Rezeptur. 
Zum Ansetzen und Verlegen von keramischen 
Belägen sowie verfärbungsunempfi ndlichen 
Naturwerksteinfl iesen. Besonders für großforma-
tiges Feinsteinzeug an Wand und Boden.

Fliesenfest extra – 
FF 450 
Zementärer Flexkleber, 
C2 TE S1 nach DIN 
EN 12004, mit hoher 
Ergiebigkeit und 
besten Verarbeitungs-
eigenschaften. Für 
Wand und Boden.

VarioFlex® Silver 
Großformat-Flexkleber – VF 419  
Zementärer, silbergrauer, schnell erhär-
tender und fl exibler Dünn-, Mittel- und 
Fließbettkleber, C2 EF S1 nach DIN EN 
12004. Zum Verlegen von keramischen 
Bodenbelägen, insbesondere für helle 
und verformungsempfi ndliche Fliesen 
und Naturwerksteine sowie Großformate.
Für Boden.

FS 15® plus FließSpachtel 
15 plus – FS 15 550 
Selbstnivellierende, pumpfähige, 
schnell erhärtende, zementäre Uni-
versalspachtelmasse mit optimalen 
Verlaufseigenschaften. Zum Ausglei-
chen mineralischer Unterböden und 
zum Herstellen von ebenfl ächigen, 
glatten und ansatzfreien Untergrün-
den in dünnen und dicken Schichten. 

ObjektFließSpachtel – 
OFS 543 
Selbstnivellierende, 
pumpfähige, schnell 
erhärtende, zementäre 
Fließspachtelmasse zur 
Herstellung glatter, 
ansatzfreier Flächen für 
nachfolgende Belags-
arbeiten aller Art. 

RAM 3® Renovier- & 
AusgleichsMörtel – RAM 3 454  
Zementärer, schnell erhärtender, fa-
serarmierter, universell einsetzbarer, 
standfester Putz- und Spachtelmör-
tel zum schnellen Verputzen, Glätten 
und Ausbessern von Wand-, Boden- 
und Deckenfl ächen. Sehr gute Verar-
beitungseigenschaften und Model-
lierbarkeit. 

FlächenDicht 
fl exibel – 
FDF 525 / 527
Hochelastische, rissüber-
brückende, einkomponen-
tige, lösemittelfreie Flüssig-
kunststoffabdichtung. Für 
Verbundabdichtungen an 
Wand und Boden mit 
Fliesen und Platten.

TurboDichtSchlämme 2-K – 
TDS 823  
Schnell abbindende, zwei-
komponentige, fl exible, zemen-
täre Hochleistungsdichtschläm-
me zum Erstellen von rissüber-
brückenden Abdichtungen. 
Im Nassbereich, auf Balkonen 
und Terrassen sowie im 
Schwimmbadbereich.

Grundierung – 
GD 749  
Lösemittelfreie, 
hochkonzentrierte, 
schnell trocknende 
Kunstharz-Grun-
dierung für stark 
und unterschied-
lich saugende 
Untergründe. 

HaftPrimer S – HPS 673  
Lösemittelfreie, hellgraue, 
mit Quarzsand modifi zierte 
Spezialgrundierung auf Poly-
merdispersionsbasis zur Her-
stellung von Haftbrücken auf 
dichten, glatten und nicht 
saugfähigen Untergründen 
bei nachfolgenden Spachtel- 
und Verlegearbeiten.

FliesenDämmPlatte – 
FDP 558  
Kunstharzgebundene, gepresste 
Polyesterfaserplatte in den Dicken 
2, 4, 7, 9 und 12 mm zur Tritt-
schall- und Wärmedämmung im 
Verbund mit Keramik- und Natur-
steinbelägen sowie zur Spannungs-
entkopplung auf kritischen oder 
verformungsfähigen Untergründen.

Fixier- und Dichtkleber – FDK 415  
Roll- und streichfähiger, zweikompo-
nentiger, zementärer Reaktivkleber, 
zur Verklebung und Fixierung von  
Sopro AEB® Abdichtungsbahnen auf 
allen üblichen  Untergründen sowie 
für die wasserdichte Verklebung der 
Überlappungen von Sopro Dichtbän-
dern, Dichtmanschetten und weiteren  
Formteilen. 

MarmorSilicon  
Elastischer, neutral-
vernetzender Silicon- 
dichtstoff zum Füllen 
von Anschluss- und 
Bewegungsfugen bei 
Beton- und Natur-
werksteinbelägen 
und in Verbindung 
mit Metall.

W
oh

ng
esund · Emissionsarm

*

E
m

p
fo

hlen vom Sentinel H
aus 

In
st

it
u

t

*Nähere Inform
ationen finden Sie in                                                         

         
    der Te

chnisc
he

n P
ro

du
kt

in
fo

r m
at

ion
!

grau

hell-
grau

Sopro Lösungen für wohngesundes BauenSopro Lösungen für wohngesundes Bauen**
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Beratung Prüfung Zertifizierung

Bauproblem  
TVOCs
Empfehlungen des Umweltbundesamtes

Die Innenraumluft vieler neu gebauter oder sanierter 
Immobilien entspricht nicht den Richtlinien des Um-
weltbundesamtes. Messungen in Deutschland und den 
Nachbarländern belegen den großen Handlungsbedarf.

VOC ist die Sammelbezeichnung für organische, also  
kohlenstoffhaltige Stoffe, die bei Raumtemperatur oder  
höheren Temperaturen durch Verdampfen in den gas- 
förmigen Zustand übergehen können, also flüchtig sind.  
Die Summe der Konzentrationen sämtlicher VOC ergibt  
den TVOC-Wert.

Profitieren Sie von der  
Kompetenz der Marktführer!
Systemzertifizierung durch Sentinel Haus Institut

	 	Die Verbindung von Produktprüfungen durch renom-
mierte Prüfinstitute mit der langjährigen Erfahrung des 
Sentinel Haus Institutes bei Beratung und Schulung 
sichert Ihrem Unternehmen ein herausragendes Allein-
stellungsmerkmal.

	 	Verbesserung der Rechts- und Haftungssicherheit  
bei Einsatz von zertifizierten Baustoff- und Produkt-
systemen.

	 	Produkte sind im System abgestimmt und nicht  
austauschbar.

Europa´s derzeit  
größte Online-Plattform 
für geprüfte Bauprodukte und zertifizierte  
Referenzobjekte!

Alle Referenzen, Baubeteiligte und geprüfte Baustoffe 
finden Sie auf dem großen Online- Marktplatz für  
wohngesundes Bauen, schnell, vernetzt und übersichtlich. 

	 	Finden von gesundheitlich geprüften Baustoffen und 
Systemen und Fachkräften in Ihrer Nähe  

	 Eigenen Merkzettel erstellen

	 Aktuelles Wissen abrufen

	 Eigene Objekte und Dienstleistungen präsentieren 

	 Mit weiteren Fachkräften kommunizieren

	 	Von überall zugänglich auf Smartphone, Tablet und PC

Das Portal Gesündere Gebäude führt  
so effizient wie keine andere Plattform  
die Erfolgsfaktoren für gesünderes Bauen, 
Nachhaltigkeit und Modernisieren 
zusammen.

Sentinel Haus Institut – Mit Sicherheit gesünder bauen, wohnen und arbeiten.

unbedenklich
unter 300

Sehr 
gute 

Raumluft

Ausreichendes 
Lüften 

beachten

Nutzung 
max. 

12 Monate 
akzeptabel

Nutzung 
max. 

1 Monat 
akzeptabel

Nutzung 
möglichst 
vermeiden

Nutzung 
unterlassen 
– Sanieren

noch unbedenklich
 300-1.000 

auffällig
  1.000-3.000

bedenklich
3.000-10.000

inakzeptabel  
10.000-25.000

inakzeptabel       
über 25.000

27.000

24.000

21.000

18.000

15.000

12.000

9.000

6.000

3.000

0

Erforderliche Grenzwerte: 
SHI-Gesundheitspass

Häufige Baurealität: 
Auffällige bis unakzeptable TVOC-Werte 

* Total Volatile Organic Compounds = Summe aller flüchtigen organischen Verbindungen

TVOC* 
in µg/m3 Raumluft

Q
ue

lle
: U

m
w

el
tb

un
de

sa
m

t, 
G

ra
fik

: ©
Se

nt
in

el
 H

au
s 

In
st

itu
t

Sopro Bauchemie hat das Thema „Wohngesundheit“ 
mittlerweile fest in seiner Unternehmensphilosophie 
verankert. Das beinhaltet auch die umweltfreund-
liche, ressourcenschonende Produktion und natürlich 
die Entwicklung emissionsarmer und wohngesunder 
Produkte und Lösungen.

Eine Bestätigung hierfür sind die Listung zahlreicher 
Sopro Produkte von Grundierungen, Spachtel und 
Abdichtungen bis hin zur Fliesenklebern und Fugen 
als Wohngesunde Produkte im Sentinel Haus Portal. 

Weiter Infos finden Sie auch unter:
www.sopro.com/de-de/unternehmen/ 
wohngesundes-bauen/

Sopro Bauchemie GmbH
Biebricher Straße 74
65203 Wiesbaden
Fon: +49 (0) 611 1707-0
Fax: +49 (0) 611 1707-250
info@sopro.com
www.sopro.com

Sentinel Haus Institut GmbH
Merzhauser Straße 74
D-79100 Freiburg
Fon: +49 (0) 761 590 481-70
Fax: +49 (0) 761 590 481-90
info@sentinel-haus.de
www.sentinel-haus.de
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