
 

 

Pressemitteilung Dezember 2018 

MY FUTURE OFFICE 

Seminare für gesündere und rentable 

Büroimmobilien  

Das Sentinel Haus Institut bietet im Februar 2019 drei Seminare 

zum Bau und zur Modernisierung geprüft gesünderer, 

leistungsfördernder und damit rentabler Bürogebäude an. 

Zielgruppe sind Planungsverantwortliche, Investoren, Betreiber 

und Architekten.  

Die Minimierung von Schadstoffen in der Raumluft, professionelle 

Lichtplanung, optimierte Raumakustik und günstiges Raumklima 

machen Büroimmobilien werthaltiger. Krankheitsstände werden 

reduziert und die Zufriedenheit der Mitarbeiter sowie deren 

Leistungsfähigkeit erhöht. Das bedeutet auch: Reduktion von 

Rechtsrisiken bei gleichzeitiger Steigerung der Wirtschaftlichkeit. 

Im Rahmen der Initiative „MY FUTURE OFFICE“ veranstaltet das 

Sentinel Haus Institut in Kooperation mit SGS Germany an drei 

Terminen ein eintägiges Seminar, in dem die Teilnehmenden 

praxistaugliche Planungswerkzeuge für gesündere und nachhaltige 

Office-Immobilien kennenlernen und eine Übersicht zu den geltenden 

Regeln hinsichtlich Schadstoffen in Baumaterialien, Büromöbeln und 

Reinigungsmitteln bekommen. Auch der rechtssichere Umgang mit den 

Anforderungen und den optimalen Bedingungen zum Schutz der 

Gesundheit von Mitarbeitern bei Sanierung, Modernisierung und Betrieb 

von Büroimmobilien steht auf dem Programm.  

Die Seminare finden statt am 07.02.2019 in München, am 14.02.2019 in 

Düsseldorf und 28.02.2019 in Hamburg.  

Fachkonferenz MY FUTURE OFFICE 

Im Rahmen der Initiative, die von Herstellern und Experten getragen 

wird, wird aktuell ein Referenzraum zur Messung von Schadstoffen in 

Büroräumen errichtet. Über die Erkenntnisse aus den Messreihen, die 

Anforderungen an gesündere und leistungssteigernde Bürogebäude 

sowie das Projektdesign informiert eine Fachkonferenz am 21.11.2019 

in Berlin.  

Weitere Informationen und Links zur Seminar-Anmeldung unter 

www.my-future-office.de  
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Information: 

Initiative für leistungsfördernde und rentable Büroimmobilien 

MY FUTURE OFFICE ist eine Initiative von 19 Herstellern, 

Planungsbüros sowie Experten für gesündere und nachhaltige 

Gebäude. Ziel ist die Entwicklung von Lösungen und Standards für 

gesündere, leistungsfördernde und rentable Bürogebäude. Diese sollen 

alle relevanten Gesundheits- und Nachhaltigkeitsaspekte vereinen. 

Neben gesundheitlich geprüften Bau- und Ausstattungsprodukten sind 

dies unter anderem eine leistungsfördernde Tages- und 

Kunstlichtversorgung, optimale Akustik und eine gesündere Lüftung. 

Auch die Ausstattung und eine flexibel nutzbare Raumorganisation 

spielen eine wichtige Rolle. Erfahrene Akteure aus Architektur, 

Immobilienwirtschaft, Instituten und Baustoffindustrie unterstützen das 

Vorhaben aktiv als Beiräte. Koordiniert wird das Projekt vom Sentinel 

Haus Institut in Freiburg. www.my-future-office.de  
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